AM

g WA

Po lofiském vyZzivném dvoudennim setkani s Wojtkem Eichelbergerem v Praze pro vas
Gestalt Stream, Kasia Kordylewska a VoiceCamp
pfipravili jeho intenzivni Ctyfdenni sebezkuSenostni workshop

Gestalt a Zen v 8 krocich

Ve

izeni Zivotni energie, psychicka odolnost a kreativita

FI¢

Kdy: 25.-29.5.2015

Kolik: 32 hodin

Pocet ucastniki ve skupiné: 20

Misto: Centrum Buchov

Cena: 5950,- K¢ ubytovani a plnd penze v cené; K¢ 5550,- pfi spani na matraci ve vlastnim spacaku

Workshop se kona v polstiné (preklad do ¢eStiny bude zajistén) a sklada se z 8 ¢asti:
1. Pohyb a akce

Vnimani téla a mozek

Dychadni a vztah

Bdéld pozornost a koncentrace

Sebepodpora a sebelicta

Odevzddni a odmitdni

Odpocinek a regenerace

Strava
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U¢astnici workshopu mohou o&ekavat intenzivni praci s pohybem a kontaktem, ktera
vyZzaduje osobni zapojeni i odvahu. Nezbytné je pohodiné obleceni a boty na béhani.

Wojtek Eichelberger

polsky psycholog, psychoterapeut a kouc¢

Po celém svété porddd seminare a prednasky. PUsobil v psychiatrickych lGzkovych zafizenich, vcetné lécby drogové
zavislych. Absolvoval doktorské studium v oboru psychiatrie na VarSavské Univerzité, podilel se na vyzkumu lécby
schizofrenie. V roce 1973 inicioval vznik inovativniho terapeutického pfistupu
zaméreného na osobni rozvoj, poté se podilel na zaloZeni prikopnické
psychoedukacni laboratore, fungujici od roku 1978. Byl stipendistou Gestalt
Institutu v Los Angeles a Zen Centra v Rochestru. V letech 1980 — 81 byl
aktivistou pro nezavislé sSkolstvi. Je autorem a spoluautorem rady Uspésnych
publikaci z oblasti psychologie, antropologie a duchovni literatury. V soucasné
dobé plisobi jako spoluzakladatel a feditel Ustavu psychoimunologie. Ve svych
projektech vychazi z konceptu integralni terapie. Je inicidtorem prvni zenové
Skoly v Polsku. Je rovnéz spolutviircem populdrné-naucnych televiznich poradd, zamérenych na existencialni psychologii.

Prihlasky: info@voicecamp.cz , dalsi informace: Kasia Kordylewska: 739 472 216

Platbu posilejte po potvrzeni Gcasti na Ucet Voicecamp 5487472001/5500 do 21. ledna 2015.
Vzhledem k omezenému poctu ucastnikli rozhoduje poradi odeslani prihlasky a platby.
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