
VOLNÉ SDRUŽENÍ PRO PSYCHOTERAPII 

Ondříčkova 48, Praha 3 - 1. patro          www.terapeuti.eu 

Zveme Vás  k účasti na sebezkušenostním zážitkovém workshopu 

Oživlé Živly: Nebudeme zkoumat řádění živlů v přírodě, ale svou pozornost zaměříme 
na jejich řádění v našich životech. Koncentrujeme se na to, jak se jednotli-
vé energie podílí na našich příbězích, jak naše soukromé bouře či povodně 
ovlivňují naší cestu, jak energie těchto prvků utvářejí náš obraz o sobě sa-
mém, naše já.  
Naším záměrem je tyto procesy zvědomit a umožnit nahlédnou projevy 
těchto energií v životě jednotlivce. Využijeme času a prostoru na sdělení 
informací, ale hlavně na praktické ukázky různých technik, které nám po-
mohou poskládat další dílky skládačky našeho života.  
Vycházíme ze 4 základních projevených živlů:  ZEMĚ, OHEŇ, VODA, 
VZDUCH. S pomocí různých praktických technik se budeme snažit zmapo-
vat jejich působení v přítomném okamžiku tady a teď. Použijeme cestu 
myšlenky i intuice, obrazotvornosti i řeči těla. 
Prozkoumáme, nacítíme, navnímáme a dáme si dohromady ucelený (z růz-
ných zdrojů a úhlů) obrázek našeho JÁ optikou živlů. 

Kdy: 
Sobota 26. 5. 2012 
10.00 - 18.00 hod 
Kde: 
AEON - Ondříčkova 48 
Kdo: 
Jan Dašek , Hana Chalušová 
Cena:  
1.200 Kč                    
(lektorné, nájem,  materiál  
a malé občerstvení) 
Přihlášky na ws: 
mail@@terapeuti.eu 

http://www.terapeuti.eu/

